
 
 
 
 
 
Vážené kolegyně, 
Vážení kolegové, 

 
dovoluji si Vás pozvat na 34. ročník tradičního běžeckého závodu advokátů 
 

„O PAROHY ARCIVÉVODY FERDINANDA“ 
 
který se uskuteční v sobotu 14.6.2025 na Konopišti. Závod je, stejně jako minulé ročníky, 
určen nejen advokátům a jejich zaměstnancům, ale i jejich rodinným příslušníkům, přátelům 
a dalším příznivcům pohybu v přírodě. Závodí  se v dětských i dospělých kategoriích. Přijďte si 
se svými rodinami a přáteli zasportovat a poté posedět s kolegy v restauraci. 
 

Program:   
   9:30  –  10:00 Přihlášky účastníků za letním divadlem vedle zámeckého rybníka 

na Konopišti 
 10:00 – 12:00  Běžecký závod okolo zámeckého rybníka a vyhlášení výsledků 

závodu 
 12:30  –             Společné posezení v zahradní restauraci Lovecké chaty     

 
Parkování na placeném parkovišti pod hrází Konopišťského rybníka (do areálu 
Konopišťského parku je možný vjezd jen na základě zvláštního povolení Města Benešov). 
Startovné se nehradí.                                                   

 
Pro ty z Vás, kteří jste se závodu ještě neúčastnili a chystáte se zúčastnit v letošním roce, 

uvádím kategorie a délky tras: 
 
 MUŽI - běží dvě kola okolo Konopišťského rybníka v celkové délce cca. 5,4 km, 
 ŽENY - běží jedno kolo okolo Konopišťského rybníka v celkové délce cca. 2,7 km, 
 STARŠÍ ŽÁCI (cca.12-15 let) - běží jedno kolo okolo Konopišťského rybníka v celkové 

délce cca. 2,7 km, 
 NORDIC WALKING – kategorie pro „pěší“ – jedno kolo okolo Konopišťského rybníka 

v celkové délce cca 2,7 km 
 DĚTI od cca.1 roku jsou rozděleny do kategorií NEJMENŠÍ, PŘEDŠKOLÁCI, MLADŠÍ 

ŽÁCI a běží dle věku jedno až dvě menší či větší kola po louce 
 

Přihlášky prosím zasílejte elektronickou poštou na mou adresu: premus@pravni.cz 
 

Těším se na Vaši účast a přeji Vám příjemné dny 
 
 
  JUDr. Roman Premus 

                  regionální představitel ČAK  
                 pro Středočeský kraj   


