CESKA ADVOKATNI KOMORA
Vas zve na seminar pro advokaty na téma:

SLOVNI SEBEOBRANA - OBRANA PROTI MANIPULACI

Termin konani: ¢tvrtek 9. dubna 2026 od 9:00 do 17:00 hodin
Misto konani: aula, Palac Dunaj, Praha 1, Narodni 10, pfizemi
Lektofi: Ing. Vladimir Nalevka, specialista na problematiku vyjednavani

(negociace). Vede jak vnitropodnikové, tak verejné tréninkové programy
a poskytuje poradenskou podporu vyjednavactim i negociaénim
tymum.

Bc. Monika Nakladalova, specialistka na rozvoj mezilidskych
dovednosti, hlavné na oblast negociace. Vede jak vetejné, tak i
vnitropodnikové kurzy.

Anotace:

Agresivni chovani a manipulace se bohuzel kolem nas vyskytuje stale cast&ji. Verbalni agresi je
tfeba vCas nastavit hranice. A manipulace mtize mit sofistikovanéjsi formy i jednodussi podobu,
jako je treba ,obycejna“ lez, lichoceni, vyvolavani pocitu viny nebo zastraSovani. Mnoho lidi ani
nevi, ze jsou manipulovani, dokud se neocitnou v situaci, ktera je pro né psychicky vycerpavajici.
Naucit se manipulaci rozpoznat je klicové pro udrzeni zdravych vztahti a pro ochranu sebe sama.
Ucastnici vyrazné zvysi svou odolnost proti manipulaci, osvoji si Uu¢inné antimanipulativni
techniky. Zvysi svou slovni pohotovost. A budou pfipraveni odradit pfipadné slovni agresory
od jejich zaméru.

Obsah seminafre:

e Jak jednat s agresivnim ¢lovékem
- zastaveni agrese
- nastaveni hranic
- deeskalacni techniky

e Co je manipulace a jak ji rozpoznat (kdyZz chce manipulator zapnout naseho autopilota
a pfevzit kontrolu)

¢ Shostromova typologie manipulatoru

¢ Nejcastéjsi formy manipulace (od vyvolavani pocita viny aZ po triangulaci a
gaslighting)

e Uéinna obrana proti manipulaci
- spravné nastaveni mysli
- asertivita jako zbran proti manipulaci
- neutralizaéni véty pro riizné formy manipulace

e Argumentacni manipulace a jak jim celit

Cislo akce: 41614
Cena seminare: 1.300,- K¢ vcetné DPH v zakonné vysi
Cena seminare: 1.040,- K¢ vcetné DPH v zakonné vysi pro drzitele osvédcéeni

o absolvovani projektu dal§iho vzdélavani advokatu

Uzavérka prihlasek: 7. dubna 2026,
po tomto terminu nas kontaktujte na telefonnim ¢isle 273 193 251




Informace pro advokaty:
do pozadovaného poctu krediti v kazdém jednotlivém cyklu projektu je mozné zapocitat maximalné
3 kredity z oblasti tzv. mékkych dovednosti (soft skills).

Informace pro advokatni koncipienty:
seminar je zapocitatelny za dva polodenni volitelné seminafe. Vykaz o ticasti je nutné odevzdat pfi
prezenci a potvrzeny Vam bude vracen na konci seminare.

Casovy rozvrh:

08:30 — 09:00 prezence

09:00 - 10:30 seminar (prestavka zpravidla 10:30 — 10:45 hod.)
10:45 - 12:30 seminar

12:30 - 13:30 prestavka na obéd

13:30 - 15:00 seminarf (prestavka zpravidla 15:00 — 15:30 hod.)
15:30 - 17:00 seminaf, diskuse, odpovédi na dotazy ucastnik

ORGANIZACNi POKYNY A INFORMACE PRO UCASTNIKY:

1. Zajemci o ucast na této akci provedou pfihlaseni a naslednou dhradu ucastnického
poplatku v prostifedi zabezpeéené zény Portilu CAK. Manuil s podrobnymi informacemi
k provedeni pfihlaSeni a platby naleznete zde.

2. Vzdélavaci akce CAK jsou uréeny pro advokaty a advokatni koncipienty. Ucast jinych osob
neni mozna.

3. V pfipadé, Ze ihradu ucastnického poplatku bude provadét pfimo advokatni koncipient
(nikoliv jeho Skolitel) nebo bude plitcem za élena Ceské advokatni komory tfeti osoba
(nezapsana v seznamech CAK), poukaze platbu bankovnim pfevodem na 1uéet &.
6724361001/2700 pod variabilnim symbolem, ktery ji bude pfidélen odpovédnou osobou -
kontaktni uidaje jsou uvedeny v bodé ¢. 9.

4. PfihlasSka je zavazna. Radné prihlaSeni Gicastnici jsou registrovani na seminafr a po pripsani
uhrady na ucet CAK obdrzi platce danovy doklad do datové schranky.

5. ZruSeni Géasti muze platce provést automaticky v zabezpecené zoné Portalu CAK nejpozdéji
3 dny pred konanim akce.

Zaplacené vlozné se bez omluvy, jen ze zavaznych duvodu sdélenych pisemné nejpozdéji 3 dny
pred konanim seminafre, nevraci. Pokud je nepfitomnost na seminafi avizovana méné jak 3 dny
predem, lze pfijmout pouze omluvu pisemneé dolozitelnou (napt. lékafskym potvrzenim o nahlém
onemocnéni, Urazu apod.).

6. Informacéni povinnost zpracovani osobnich adaju

Za ucelem evidence Ucastniktl seminafe, CAK jako spravce osobnich udaju zpracovava nasledujici
osobni tidaje: jméno a prijmeni advokata/advokatky, ev. ¢. CAK, e-mailova adresa, platebni tidaje.
Pravnim zakladem pro zpracovani je plnéni smlouvy. CAK tyto osobni tidaje nepfedava dal$im
pfijemctim, ani do tfeti zemé ¢i mezinarodni organizaci s vyjimkou emailové adresy, kterou CAK
predava skoliteli za icelem distribuce studijnich materialti. Osobni tidaje budou ulozeny v souladu
se Spisovym a skartaénim fadem CAK po dobu 5 let. Kontaktni tidaje na spravce i povéfence pro
ochranu osobnich tdajii a detailni informace k moznosti uplatnéni vasSich prav i zpracovani
osobnich 1idajii naleznete na webovych strankach CAK zde, kde je k dispozici také aktualni
dokument Informace ke zpracovani a ochrané osobnich tidaji a vzorovy formular k uplatnéni prav
subjektu udaju.

7. Elektronicka adresa ucastnika muZze byt poskytnuta lektorovi seminafe za Uucelem rozeslani
studijnich materiala.

8. Vyplnénim a odeslanim elektronické pfihlasky v zabezpecené zoné Portalu CAK souhlasi
Ucastnik s podminkami zde uvedenymi.

9. Odpovédna osoba — p. Marie Knizova, email: seminare@cak.cz , tel. ¢.: 273 193 251.

Tésime se na setkani s Vami.

Ing. Lenka Matous§kova
vedouci odboru vychovy a vzdélavani CAK
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